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平成２６年２月２８日実施 	
 研 	
 修 	
 報 	
 
告 	
 

「アウター・インナーのあて方の研修に参加して」 	
 

�“ 最初に「アウター・インナーのあて方」に関するＤＶＤを視聴し、それに沿っ

て実際にヘルパー同士で、介護する側、される側、両方の立場に立った研修を行

いました。私はこのＤＶＤを見て、凄い衝撃を受けました。というのは、私が

知っているアウター・インナーのあて方とはまるで逆といってもいい程違うもの 	
 

　　だったからです。 	
 

　アウターとは「テープ付おむつや紙パンツなどの外側の物」 	
 

　インナーとは「おむつのなかにあてるパット」を指します。 	
 

　それはまずアウターを広げてから、細長い半分に折る。 	
 

（皮膚にあたる方が内側）横向きになって頂き、アウター 	
 

の真ん中を腰骨の真ん中にあて、ずれないようにしっかり 	
 

押さえる。少しだけ広げて、アウターを奥に入れる。 	
 

　次に横向きのまま膝の間から折ったアウターを引き出す。 	
 

仰向きになって頂き、アウターテープを左右に出す。この 	
 

時同じ長さになっているか確認。この方法で行うと高い確 	
 

率で同じ長さになる。インナーを股間から臀部にかけて入 	
 

れる。最後に膝の間から出した折ってあるアウターの左右 	
 

のギャザーにそれぞれ親指を沿わせ、上に持ち上げるよう 	
 

に移動させる。お腹のところまで持ってくる、そしてテー 	
 

プを下から止める。上体を起こす、ベッドを起こす時に苦 	
 

しくならないように、アウターのお腹の吸収面ではない部 	
 

分を内側、或いは外側に折る。この方法は、インナーもし 	
 

っかりギャザーの中に入り、ギャザーが立って漏れなくな 	
 

り、アウターを何度も上下左右と直さずに出来るというも 	
 

のでした。（お茶の水ケアサービス学院の研修を参考にしました。） 	
 

　研修後、利用者様とご家族の了解を得て、初めてこの方法でおむつ交換をさせ

て頂きました。研修で習得したこの方法でスムーズに利用者様に負担なく出来た

方と、ある部分は少し難しく、別の方法を取り入れた方がいいと思われる方もい

らっしゃるなど、全てがうまくいく結果ではありませんでした。 	
 

　おむつを使われる方は皆様同じ状態ではないので、今回の 	
 

研修で学んだ方法が全ての方にあてはまる方法ではないこと 	
 

を実感しました。おむつのあて方は様々あります。利用者様 	
 

に負担なく、快適に過ごしていただけるよう日々勉強し、そ 	
 

の方に合った方法を実践していきたいと思います。 	
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヘルパー　Ｙ．�Ｃ）　　　 	
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活　動　状　況（２０１３年７月～２０１３年１２月） �

寄付金御礼 	
 

 	
 　高末様・半田様・伊豆野様・和田様・他１名様よりご支援を賜り 	
 ました。 	
  	
 

　有難うございました。今後とも宜しくお願い申し上げます。　　　 	
 

7月 8月 9月 10月 11月 12月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

件数 88 89 87 87 90 90 12 13 12 10 10 10

居宅介護支援 介護予防業務委託
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